Gemeinsam Kochen mit Ute
Ein neues Angebot im MiO

Ute Lindemann-Degen entfuhrt in die
arabische Kiche. Gemeinsame Zubereitung
der Speisen und anschlieRend das Gekochte
gemeinsam genielden.

Es wird sicherlich ein schoner Nachmittag/
Abend im Begegnungszentrum MiO.

Wer Interessen hat darf sich gerne anmelden! Tel: 02151/541466
am Sonntag, den 12. Juli 2026 ab 16:30 Uhr im MiO.

Wer also sein Wissensgebiet in netter
Gemeinschaft erweitern mochte,

der sollte sich umgehend anmelden! o M :
Ihr MiO-Team Miteinander in Oppum

Jung. alt. miteinander.



